
令和４年度 中信地区中学校体育大会 

卓球の部 大会結果 
 

団体戦  【第１日目】令和４年６月２５日（土） 安曇野市ＡＮＣアリーナ 

 男 子 

ランク決定戦 穂高東 ３－１ 豊科南 

決勝 女鳥羽 ３－１ 筑摩野 

 女 子 

ランク決定戦 穂高西 ３－２ 梓 川 

決勝 高 綱 ３－２ 三 郷 

県大会出場校（各４校） 

 男子 女子 

第１位 女鳥羽 高 綱 

第２位 筑摩野 三 郷 

第３位 
穂高東 穂高西 

豊科南 梓 川 

 

個人戦  【第２日目】令和４年６月２６日（日） 安曇野市ＡＮＣアリーナ 

 男 子 

準決勝 
北沢 竜梧 （穂高東） ３－０ 植野 瑛太 （広 陵） 
有賀 遼陽 （三 郷） ３－０ 河上 想大 （堀 金） 

ランク決定戦 河上 想大 （堀 金） ３－０ 植野 瑛太 （広 陵） 
決勝 北沢 竜梧 （穂高東） ３－０ 有賀 遼陽 （三 郷） 
 女 子 

準決勝 
鎮西なつみ （菅 野） ３－１ 百瀬 心咲 （高 綱） 
加藤 礼菜 （高 綱） ３－２ 髙山 穂花 （穂高西） 

ランク決定戦 髙山 穂花 （穂高西） ３－０ 百瀬 心咲 （高 綱） 
決勝 鎮西なつみ （菅 野） ３－０ 加藤 礼菜 （高 綱） 

県大会出場決定者（各１６名） 

 男 子 女 子 

第１位 北沢 竜梧 （穂高東） 鎮西なつみ （菅 野） 
第２位 有賀 遼陽 （三 郷） 加藤 礼菜 （高 綱） 

第３位 
河上 想大 （堀 金） 髙山 穂花 （穂高西） 
植野 瑛太 （広 陵） 百瀬 心咲 （高 綱） 

第５位 

細田 悠人 （梓 川） 佐合 陽和 （梓 川） 
藤森 大智 （旭 町） 中澤 実妙 （梓 川） 
渡辺 滉也 （豊科南） 百瀬 帆那 （楢 川） 
西沢  寬 （穂高西） 帯刀 玉妃 （三 郷） 

第９位 

佐藤優一郎 （明 科） 根橋芙満乃 （旭 町） 
高橋 宏太 （豊科南） 降籏  咲 （梓 川） 
若林 大翔 （穂高東） 印出 美優 （高 綱） 
須澤 直道 （堀 金） 中島 菜摘 （高 綱） 
宮澤 和優 （堀 金） 木村 優心 （穂高西） 
矢口 泰雅 （堀 金） 田中  葵 （穂高東） 
石田 稟喜 （女鳥羽） 塚本 真央 （松本秀峰） 
宮下佳一郎 （女鳥羽） 石曽根 惟 （三 郷） 

第５位と第９位は学校ごとの順不同 



令和４年度 中信地区中学校体育大会（卓球の部）男子団体結果 
 
【予選第１ステージ】                  上位２校が「予選第２ステージ」進出 
Ａリーグ 

 校 名 女鳥羽 穂高西 筑摩野 塩 尻 結 果 

１ 女鳥羽  ３－０ ３－２ ３－０ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

２ 穂高西 ０－３  １－３ ３－０ １勝 ２敗 ／ 第３位 

３ 筑摩野 ２－３ ３－１  ３－０ ２勝 １敗 ／ 第２位 

４ 塩 尻 ０－３ ０－３ ０－３  ０勝 ３敗 ／ 第４位 
 

Ｂリーグ 

 校 名 穂高東 豊科南 清 水 旭 町 結 果 

５ 穂高東  ３－１ ３－２ ３－０ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

６ 豊科南 １－３  ３－１ ３－０ ２勝 １敗 ／ 第２位 

７ 清 水 ２－３ １－３  ３－０ １勝 ２敗 ／ 第３位 

８ 旭 町 ０－３ ０－３ ０－３  ０勝 ３敗 ／ 第４位 
 

Ｃリーグ 

 校 名 梓 川 三 郷 広 陵 高 綱 結 果 

９ 梓 川  ３－１ ３－１ ２－３ ２勝 １敗 ５／４ 第２位 

１０ 三 郷 １－３  ３－０ ３－０ ２勝 １敗 ４／３ 第１位 

１１ 広 陵 １－３ ０－３  ２－３ ０勝 ３敗 ／ 第４位 

１２ 高 綱 ３－２ ０－３ ３－２  ２勝 １敗 ３／５ 第３位 
※１位～３位は得失マッチ率で確定。 

Ｄリーグ 

 校 名 堀 金 丸ノ内 仁科台 鎌 田 結 果 

１３ 堀 金  ３－０ ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

１４ 丸ノ内 ０－３  ３－０ ３－０ ２勝 １敗 ／ 第２位 

１５ 仁科台 ０－３ ０－３  ２－３ ０勝 ３敗 ／ 第４位 

１６ 鎌 田 ０－３ ０－３ ３－２  １勝 ２敗 ／ 第３位 
  

 
【予選第２ステージ】                上位２校が「決勝および順位決定戦」進出 
Ｘリーグ 

 校 名 女鳥羽 堀 金 豊科南 梓 川 結 果 

Ａ１ 女鳥羽  ２－３ ３－１ ３－１ ２勝 １敗 ５／４ 第１位 

Ｄ１ 堀 金 ３－２  １－３ ３－１ ２勝 １敗 ４／５ 第３位 

Ｂ２ 豊科南 １－３ ３－１  ３－１ ２勝 １敗 ４／４ 第２位 

Ｃ２ 梓 川 １－３ １－３ １－３  ０勝 ３敗 ／ 第４位 
※１位～３位は得失マッチ率で確定。 

Ｙリーグ 

 校 名 穂高東 三 郷 筑摩野 丸ノ内 結 果 

Ｂ１ 穂高東  ３－１ ２－３ ３－１ ２勝 １敗 ／ 第２位 

Ｃ１ 三 郷 １－３  ３－１ ２－３ １勝 ２敗 ／ 第４位 

Ａ２ 筑摩野 ３－２ １－３  ３－２ ２勝 １敗 ／ 第１位 

Ｄ２ 丸ノ内 １－３ ３－２ ２－３  １勝 ２敗 ／ 第３位 
※直接対決の結果で１位・２位を確定。 

 
【決勝および順位決定戦】 

3   1       1   3 

  決勝    ランク決定   

Ｘ１位 

女鳥羽 

 

 

Ｙ１位 

筑摩野 

 

 

Ｘ２位 

豊科南 

 

 

Ｙ２位 

穂高東 

 

 

   

 

第１位 女鳥羽 中学校 第２位 筑摩野 中学校 
第３位  穂高東 中学校 第３位  豊科南 中学校 
 



令和４年度 中信地区中学校体育大会（卓球の部）女子団体結果 
 
【予選第１ステージ】                  上位２校が「予選第２ステージ」進出 
Ａリーグ 

 校 名 高 綱 筑摩野 塩 尻 清 水 結 果 

１ 高 綱  ３－０ ３－１ ３－１ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

２ 筑摩野 ０－３  ３－１ ３－２ ２勝 １敗 ／ 第２位 

３ 塩 尻 １－３ １－３  ３－２ １勝 ２敗 ／ 第３位 

４ 清 水 １－３ ２－３ ３－２  ０勝 ３敗 ／ 第４位 
 

Ｂリーグ 

 校 名 三 郷 丸ノ内 広 陵 山 辺 結 果 

５ 三 郷  ３－２ ３－０ ３－１ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

６ 丸ノ内 ２－３  ３－０ ３－１ ２勝 １敗 ／ 第２位 

７ 広 陵 ０－３ ０－３  ２－３ ０勝 ３敗 ／ 第４位 

８ 山 辺 １－３ １－３ ３－２  １勝 ２敗 ／ 第３位 
 

Ｃリーグ 

 校 名 梓 川 穂高東 信 明 仁科台 結 果 

９ 梓 川  ３－１ ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

１０ 穂高東 １－３  ３－１ ３－０ ２勝 １敗 ／ 第２位 

１１ 信 明 ０－３ １－３  ２－３ ０勝 ３敗 ／ 第４位 

１２ 仁科台 ０－３ ０－３ ３－２  １勝 ２敗 ／ 第３位 
 

Ｄリーグ 

 校 名 鎌 田 穂高西 明 善 女鳥羽 結 果 

１３ 鎌 田  ０－３ １－３ ３－１ １勝 ２敗 ／ 第３位 

１４ 穂高西 ３－０  ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

１５ 明 善 ３－１ ０－３  ３－２ ２勝 １敗 ／ 第２位 

１６ 女鳥羽 １－３ ０－３ ２－３  ０勝 ３敗 ／ 第４位 
  

 
【予選第２ステージ】                上位２校が「決勝および順位決定戦」進出 
Ｘリーグ 

 校 名 高 綱 穂高西 丸ノ内 穂高東 結 果 

Ａ１ 高 綱  ３－１ ３－１ ３－１ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

Ｄ１ 穂高西 １－３  ３－０ ３－０ ２勝 １敗 ／ 第２位 

Ｂ２ 丸ノ内 １－３ ０－３  ２－３ ０勝 ３敗 ／ 第４位 

Ｃ２ 穂高東 １－３ ０－３ ３－２  １勝 ２敗 ／ 第３位 
 

Ｙリーグ 

 校 名 三 郷 梓 川 筑摩野 明 善 結 果 

Ｂ１ 三 郷  ３－２ ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ 第１位 

Ｃ１ 梓 川 ２－３  ３－０ ３－０ ２勝 １敗 ／ 第２位 

Ａ２ 筑摩野 ０－３ ０－３  ０－３ ０勝 ３敗 ／ 第４位 

Ｄ２ 明 善 ０－３ ０－３ ３－０  １勝 ２敗 ／ 第３位 
 

 
【決勝および順位決定戦】 

  3      ２       3   2 

  決勝    ランク決定   

Ｘ１位 

高 綱 

 

 

Ｙ１位 

三 郷 

 

 

Ｘ２位 

穂高西 

 

 

Ｙ２位 

梓 川 

 

 

   

 

第１位 高 綱 中学校 第２位 三 郷 中学校 
第３位  穂高西 中学校 第３位  梓 川 中学校 
 



令和4年度　中信地区中学校体育大会夏季大会　卓球の部

令和4年6月26日

ANCアリーナ

男子個人戦
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63

32 山岸　一天 (三郷中) 有賀　遼陽 (三郷中) 64

(穂高東中) 62

31 北澤総一郎 (丸ノ内中) 斉藤　太一 (塩尻中)

飯田　怜慈 (高綱中) 61

30 佐藤優一郎 (明科中) 内藤　悠賀

29 林　　啓太 (筑摩野中)

59

28 丸山　　昴 (豊科南中) 吉澤　英汰 (仁科台中) 60

(筑摩野中) 58

27 細田　悠人 (梓川中) 輪湖　知也 (梓川中)

宮澤　和優 (堀金中) 57

26 木村　友哉 (広陵中) 濵　龍太朗

25 矢久保瑛斗 (清水中)

55

24 矢口　泰雅 (堀金中) 宮下佳一郎 (女鳥羽中) 56

(丸ノ内中) 54

23 田所　宗治 (旭町中) 田中　煌大 (明科中)

小林　郁仁 (楢川小中) 53

22 倉科　葵一 (仁科台中) 今井　遼一

21 太田　　全 (女鳥羽中)

51

20 高原綜一郎 (穂高東中) 小野　快翔 (清水中) 52

(梓川中) 50

19 中村　琉恩 (梓川中) 洞　　瑶和 (穂高東中)

渡辺　滉也 (豊科南中) 49

18 倉田　直拓 (山辺中) 森下　一桜

17 植野　瑛太 (広陵中)

47

16 西沢　　寬 (穂高西中) 河上　想大 (堀金中) 48

(山辺中) 46

15 金子　南樹 (筑摩野中) 関島　良真 (丸ノ内中)

森田　渚月 (広陵中) 45

14 遠藤　志温 (広陵中) 小林佑二朗

13 中村　　慈 (山辺中)

43

12 内川　遥斗 (仁科台中) 馬目　仁彦 (女鳥羽中) 44

(筑摩野中) 42

11 廣田　敦哉 (清水中) 鷲澤　黎音 (仁科台中)

若林　大翔 (穂高東中) 41

10 青木　心優 (穂高東中) 皆川　季良

9 石田　稟喜 (女鳥羽中)

39

8 須澤　直道 (堀金中) 藤森　大智 (旭町中) 40

(女鳥羽中) 38

7 北原　琉泉 (梓川中) 米倉　蒼助 (広陵中)

上原　大希 (穂高西中) 37

6 根橋　　蒼 (広陵中) 青木　　翔

5 大池　諒芽 (高綱中)

35

4 赤羽　　陸 (鎌田中) 輪湖　虎空 (梓川中) 36

(高綱中) 34

3 丸山　公弥 (豊科南中) 高橋　宏太 (豊科南中)

望月　陽向 (穂高東中) 33

2 山内　幹翔 (丸ノ内中) 田中　心温

1 北沢　竜梧 (穂高東中)



令和4年度　中信地区中学校体育大会夏季大会　卓球の部

令和4年6月26日

ANCアリーナ

女子個人戦
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1 鎮西なつみ （菅野中） 加藤　礼菜 （高綱中） 33

2 野口　苺那 （鎌田中） 山口　真央 （明善中） 34

3 髙砂　愛彩 （塩尻中） 宮尾　芽依 （穂高東中） 35

4 山崎みすず （女鳥羽中） 島田　楽央 （山辺中） 36

5 田中　　葵 （穂高東中） 飯田　朱音 （梓川中） 37

6 藤森　涼華 （高綱中） 中田　夢乃 （広陵中） 38

7 望月　　舞 （明善中） 髙山　愛叶 （筑摩野中） 39

8 荻原　由紗 （梓川中） 石曽根　惟 （三郷中） 40

9 帯刀　玉妃 （三郷中） 田沼　結衣 （丸ノ内中） 41

10 清水　千絢 （梓川中） 石井　佑佳 （明善中） 42

11 丸山　桃音 （塩尻中） 上原　陽乃 （高綱中） 43

12 嵐田　梨沙 （丸ノ内中） 木村　優心 （穂高西中） 44

13 赤羽　真凜 （明善中） 柳澤　倫実 （清水中） 45

14 下川　奈々 （穂高西中） 中島なご美 （三郷中） 46

15 宮﨑　愛理 （旭町中） 奥原　皐葵 （鎌田中） 47

16 中島　菜摘 （高綱中） 中澤　実妙 （梓川中） 48

17 降籏　　咲 （梓川中） 佐合　陽和 （梓川中） 49

18 南澤　心愛 （明善中） 関森　優菜 （開成中） 50

19 菊池　萌嘩 （鎌田中） 秋山　　遥 （明善中） 51

20 飯田　智代 （三郷中） 菊地芙澪果 （三郷中） 52

21 百瀬　帆那 （楢川小中） 青木　未空 （塩尻中） 53

22 轟　紫恵那 （丸ノ内中） 飯田　望愛 （信明中） 54

23 松原亜咲美 （仁科台中） 百瀬　優衣 （豊科南中） 55

24 友成　結咲 （筑摩野中） 印出　美優 （高綱中） 56

25 越原　幸乃 （穂高西中） 塚本　真央 （松本秀峰中） 57

26 根橋芙満乃 （旭町中） 大久保千尋 （高綱中） 58

27 峯村　侑花 （塩尻中） 宮田　瑠夏 （丸ノ内中） 59

28 住吉　　凜 （鉢盛中） 山口夕侑葉 （仁科台中） 60

29 山田　留愛 （信明中） 若松　柚実 （鎌田中） 61

30 柴田　桃奈 （三郷中） 宮坂　茉佑 （塩尻中） 62

31 齋藤　　碧 （明善中） 久保田美音 （旭町中） 63

32 百瀬　心咲 （高綱中） 髙山　穂花 （穂高西中） 64


