
令和２年度 長野県中学校新人体育大会 

中信地区 卓球の部 大会結果 
 

中信地区中学校体育連盟 卓球専門委員会 

 

 

団体戦 
  【第１日目】令和２年１１月２１日（土） 松本平信州スカイパーク体育館 

 

 男 子 

準決勝 
高 綱 ３－１ 女鳥羽 

穂高東 ３－０ 豊科南 

決 勝 穂高東 ３－１ 高 綱 

ランク決定戦 
女鳥羽 ３－１ 豊科南 

丸ノ内 ３－２ 開 成 

 

 女 子 

準決勝 
梓 川 ３－０ 鎌 田 

筑摩野 ３－０ 高 綱 

決 勝 筑摩野 ３－２ 梓 川 

ランク決定戦 
高 綱 ３－２ 鎌 田 

波 田 ３－２ 丸ノ内 

 

 
長野県中学校新人選抜卓球大会（長野県卓球連盟主催）1/9 岡谷市民総合体育館 

団体戦出場予定校（男女上位各６校） 

ランク 男子 女子 

第１位 穂高東 筑摩野 

第２位 高 綱 梓 川 

第３位 
3 女鳥羽 高 綱 

4 豊科南 鎌 田 

第５位 
5 丸ノ内 波 田 

6 開 成 丸ノ内 

※ 今年度の県新人選抜大会は団体戦のみで、個人戦は開催しません。 



個人戦 
  【第２日目】令和２年１１月２２日（日） 信州スカイパーク体育館 

男 子 

準決勝 
北沢 竜梧 (穂高東) ３－０ 小倉 陽人 (三 郷) 

金澤 大地 (穂高東) ３－２ 大池 蒼也 (高 綱) 

ﾗﾝｸ決定戦 小倉 陽人 (三 郷) ３－２ 大池 蒼也 (高 綱) 

決勝 北沢 竜梧 (穂高東) ３－０ 金澤 大地 (穂高東) 

 

女 子 

準決勝 
丸山 優香 (塩尻西部) ３－２ 朝倉 姫星 (明 善) 

宮島 泉実 (筑摩野) ３－０ 藤森 妃咲 (梓 川) 

ﾗﾝｸ決定戦 朝倉 姫星 (明 善) ３－２ 藤森 妃咲 (梓 川) 

決勝 宮島 泉実 (筑摩野) ３－１ 丸山 優香 (塩尻西部) 

 

順位 男子 女子 

第１位 北沢 竜梧 (穂高東) 宮島 泉実 (筑摩野) 

第２位 金澤 大地 (穂高東) 丸山 優香 (塩尻西部) 

第３位 
3 小倉 陽人 (三 郷) 朝倉 姫星 (明 善) 

4 大池 蒼也 (高 綱) 藤森 妃咲 (梓 川) 

※ 今年度の県新人選抜大会は団体戦のみで、個人戦は開催しません。 

 

 

中南信地区中学校卓球強化練習会（長野県卓球連盟主催）2/6･7 高森町民体育館 

個人戦参加推薦者（男女上位各 16名） 

順位 男子 女子 

1 北沢 竜梧 (穂高東) 宮島 泉実 (筑摩野) 

2 金澤 大地 (穂高東) 丸山 優香 (塩尻西部) 

3 
小倉 陽人 (三 郷) 朝倉 姫星 (明 善) 

大池 蒼也 (高 綱) 藤森 妃咲 (梓 川) 

5 

櫨川 悠矢 (高 綱) 関  蒼生 (梓 川) 

中島 悠多 (高 綱) 横田 心春 (高 綱) 

石田 稟喜 (女鳥羽) 押木 愛莉 (筑摩野) 

渡辺 滉也 (豊科南) 塚原 実結 (豊科北) 

9 

戸田  陽 (梓 川) 栗林 英里 (旭 町) 

池田 一颯 (丸ノ内) 北城 真彩 (梓 川) 

東條 航生 (三 郷) 中澤 実妙 (梓 川) 

柏原亮太郎 (筑摩野) 降籏  咲 (梓 川) 

等々力航太 (穂高西) 丸山穂乃香 (塩尻西部) 

津滝 雄士 (穂高西) 小川あずさ (鎌 田) 

井上 誠翔 (穂高東) 篠田 真衣 (筑摩野) 

吉澤  類 (豊科南) 泉  愛浬 (堀 金) 

※ 上記以外に主催者からの参加推薦選手もあります。 

※ ５位と９位は学校ごとに順不同で記載しています。 



令和２年度 中信地区中学校新人体育大会（卓球の部） 男子団体結果 

 
【予選第 1ステージ】                     上位２校が予選第２ステージ進出 
A リーグ 

 

 
 
 
 
B リーグ 

 

 
 
 
 
C リーグ 

 

 
 
 
 
D リーグ 

 

 
 
 
 
 
【予選第２ステージ】                     上位２校が決勝トーナメント進出 
X リーグ 

 

 
 
 
 
Y リーグ 

 

 
 
 
 
【決勝トーナメント】 

   1       3    

 3   1  0   3  

 準決勝①     準決勝②  

X1 

高 綱 

  Y2 

女鳥羽 

  X2 

豊科南 

  Y1 

穂高東 

 
 
 
 

第 1 位 穂高東 中学校 第 4 位 豊科南 中学校 

第 2 位 高 綱 中学校 第 5 位 丸ノ内 中学校 

第 3 位 女鳥羽 中学校 第 6 位 開 成 中学校 

3・４位決定 
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 校 名 高 綱 三 郷 梓 川 波 田 結 果 
１ 高 綱  ３－１ ３－１ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
２ 三 郷 １－３  ２－３ ３－０ １勝 ２敗 ／ ３位 
３ 梓 川 １－３ ３－２  ３－０ ２勝 １敗 ／ ２位 
４ 波 田 ０－３ ０－３ ０－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 校 名 木 祖 女鳥羽 穂高西 開 成 結 果 
５ 木 祖  ０－３ １－３ ２－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
６ 女鳥羽 ３－０  ３－１ ３－２ ３勝 ０敗 ／ １位 
７ 穂高西 ３－１ １－３  ２－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
８ 開 成 ３－２ ２－３ ３－２  ２勝 １敗 ／ ２位 

 校 名 穂高東 塩 尻 清 水 筑摩野 結 果 
９ 穂高東  ３－０ ３－１ ３－２ ３勝 ０敗 ／ １位 
10 塩 尻 ０－３  １－３ １－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
11 清 水 １－３ ３－１  ３－２ ２勝 １敗 ／ ２位 
12 筑摩野 ２－３ ３－１ ２－３  １勝 ２敗 ／ ３位 

 校 名 高 瀬 豊科南 丸ノ内 山 辺 結 果 
13 高 瀬  ０－３ １－３ ２－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
14 豊科南 ３－０  ３－１ ３－２ ３勝 ０敗 ／ １位 
15 丸ノ内 ３－１ １－３  ３－０ ２勝 １敗 ／ ２位 
16 山 辺 ３－２ ２－３ ０－３  １勝 ２敗 ／ ３位 

 校 名 高 綱 豊科南 開 成 清 水 結 果 
A1 高 綱  ３－２ ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
D1 豊科南 ２－３  ３－０ ３－１ ２勝 １敗 ／ ２位 
B2 開 成 ０－３ ０－３  ３－２ １勝 ２敗 ／ ３位 
C2 清 水 ０－３ １－３ ２－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 校 名 女鳥羽 穂高東 梓 川 丸ノ内 結 果 
B1 女鳥羽  ０－３ ３－０ １－３ １勝 ２敗 4/3 2 位 
C1 穂高東 ３－０  ３－０ ３－１ ３勝 ０敗 ／ 1 位 
A2 梓 川 ０－３ ０－３  ３－１ １勝 ２敗 3/4 4 位 
D2 丸ノ内 ３－１ １－３ １－３  １勝 ２敗 4/4 3 位 

 2   3  

 ５・6 位決定  

X3 

開 成 
  

Y3 

丸ノ内 



令和２年度 中信地区中学校新人体育大会（卓球の部） 女子団体結果 

 
【予選第 1ステージ】                     上位２校が予選第２ステージ進出 
A リーグ 

 

 
 
 
 
B リーグ 

 

 
 
 
 
C リーグ 

 

 
 
 
 
D リーグ 

 

 
 
 
 
 
【予選第２ステージ】                     上位２校が決勝トーナメント進出 
X リーグ 

 

 
 
 
 
Y リーグ 

 

 
 
 
 
【決勝トーナメント】 

   2       3    

 3   0  0   3  

 準決勝①     準決勝②  

X1 

梓 川 

  Y2 

鎌 田 

  X2 

高 綱 

  Y1 

筑摩野 

 
 
 
 

第 1 位 筑摩野 中学校 第 4 位 鎌 田 中学校 

第 2 位 梓 川 中学校 第 5 位 波 田 中学校 

第 3 位 高 綱 中学校 第 6 位 丸ノ内 中学校 

3・４位決定 

2 3 

 校 名 梓 川 木 祖 三 郷 波 田 結 果 
１ 梓 川  ３－０ ３－０ ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
２ 木 祖 ０－３  ０－３ ０－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
３ 三 郷 ０－３ ３－０  １－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
４ 波 田 ０－３ ３－０ ３－１  ２勝 １敗 ／ ２位 

 校 名 仁科台 筑摩野 堀 金 丸ノ内 結 果 
５ 仁科台  ０－３ ０－３ １－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
６ 筑摩野 ３－０  ３－１ ３－２ ３勝 ０敗 ／ １位 
７ 堀 金 ３－０ １－３  １－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
８ 丸ノ内 ３－１ ２－３ ３－１  ２勝 １敗 ／ ２位 

 校 名 穂高西 鎌 田 明 科 明 善 結 果 
９ 穂高西  １－３ ３－１ １－３ １勝 ２敗 ／ ３位 
10 鎌 田 ３－１  ３－０ ３－２ ３勝 ０敗 ／ １位 
11 明 科 １－３ ０－３  ０－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
12 明 善 ３－１ ２－３ ３－０  ２勝 １敗 ／ ２位 

 校 名 塩 尻 豊科南 高 綱 旭 町 結 果 
13 塩 尻  １－３ ０－３ ０－３ ０勝 ３敗 ／ ４位 
14 豊科南 ３－１  ０－３ ３－１ ２勝 １敗 ／ ２位 
15 高 綱 ３－０ ３－０  ３－０ ３勝 ０敗 ／ １位 
16 旭 町 ３－０ １－３ ０－３  １勝 ２敗 ／ ３位 

 校 名 梓 川 高 綱 丸ノ内 明 善 結果 
A1 梓 川  ３－１ ３－０ ３－１ ３勝 ０敗 ／ １位 
D1 高 綱 １－３  ３－１ ３－１ ２勝 １敗 ／ ２位 
B2 丸ノ内 ０－３ １－３  ３－２ １勝 ２敗 ／ ３位 
C2 明 善 １－３ １－３ ２－３  ０勝 ３敗 ／ ４位 

 校 名 筑摩野 鎌 田 波 田 豊科南 結 果 
B1 筑摩野  ３－０ ３－０ ２－３ ２勝 １敗 ／ １位 
C1 鎌 田 ０－３  ３－１ ３－１ ２勝 １敗 ／ ２位 
A2 波 田 ０－３ １－３  ３－１ １勝 ２敗 ／ ３位 
D2 豊科南 ３－２ １－３ １－３  １勝 ２敗 ／ ４位 

 2   3  

 ５・6 位決定  

X3 

丸ノ内 
  

Y3 

波 田 



中信地区新人体育大会

令和２年１１月２２日

信州スカイパーク体育館

男子個人戦
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63

32 櫨川　悠矢 (高綱中) 柏原亮太郎 (筑摩野中) 64

(梓川中) 62

31 三木　陽介 (信明中) 向井浩太郎 (女鳥羽中)

小林　隼弥 (三郷中) 61

30 戸谷　　聡 (仁科台中) 竹野　建汰

29 合葉　光翼 (開成中)

59

28 古畑　龍雅 (楢川中) 山口　遙人 (木祖中) 60

(開成中) 58

27 奥原　尚希 (梓川中) 篠田　侑徳 (丸ノ内中)

渡辺　滉也 (豊科南中) 57

26 紺谷　　遼 (才教学園中) 谷口　大翔

25 吉澤　　類 (豊科南中)

55

24 竹内　柊五 (女鳥羽中) 大池　蒼也 (高綱中) 56

(明善中) 54

23 渡部　隼斗 (穂高東中) 綱島　雄也 (高瀬中)

下川　貴士 (穂高西中) 53

22 池田　一颯 (丸ノ内中) 信末　貢輝

21 松本　逞馬 (高瀬中)

51

20 山田　悠策 (広陵中) 新井　康希 (山辺中) 52

(女鳥羽中) 50

19 柏木　勘汰 (山辺中) 巣山　青空 (楢川中)

井上　誠翔 (穂高東中) 49

18 赤堀　諒太 (開成中) 西村連太朗

17 小倉　陽人 (三郷中)

47

16 等々力航太 (穂高西中) 山口颯太郎 (広陵中) 48

(穂高東中) 46

15 波平　魁斗 (清水中) 宮下佳一郎 (女鳥羽中)

塩原　優斗 (清水中) 45

14 太田　悠音 (大町第一中) 金澤　大地

13 小澤　拓樹 (梓川中)

43

12 秋山　騎良 (木祖中) 戸田　　陽 (梓川中) 44

(丸ノ内中) 42

11 針間　睦喜 (堀金中) 柴田　晴望 (大町第一中)

大森　資介 (豊科南中) 41

10 高山　　耀 (開成中) 古畑　碧惟

9 中島　悠多 (高綱中)

39

8 西尾　　真 (丸ノ内中) 石田　稟喜 (女鳥羽中) 40

(信明中) 38

7 中島　　蓮 (広陵中) 牛丸　翔暉 (木祖中)

宮澤　和優 (堀金中) 37

6 加藤　佑太 (女鳥羽中) 小山　瑠那

5 東條　航生 (三郷中)

35

4 武井蒼太郎 (高綱中) 平林　　陽 (高綱中) 36

(丸ノ内中) 34

3 木藤　大翔 (明善中) 中野　太智 (開成中)

津滝　雄士 (穂高西中) 33

2 古田　　真 (波田中) 遠藤　史郎

1 北沢　竜梧 (穂高東中)



令和2年度　中体連新人大会中信大会　卓球の部

令和2年11月22日

信州スカイパーク体育館

女子個人戦
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63

32 朝倉　姫星 (明善中) 宮島　泉実 (筑摩野中) 64

(穂高西中) 62

31 船木　梨帆 (波田中) 鈴木　彩七 (波田中)

田中　真子 (明善中) 61

30 中嶌　望葉 (開成中) 越原　幸乃

29 水谷　優那 (豊科南中)

59

28 海内　千裕 (塩尻中) 中神　　葵 (堀金中) 60

(塩尻中) 58

27 清尾　百花 (鎌田中) 岩﨑　悠香 (鉢盛中)

降籏　　咲 (梓川中) 57

26 原　　凜華 (穂高西中) 田中　優衣

25 北城　真彩 (梓川中)

55

24 横田　心春 (高綱中) 上原　陽乃 (高綱中) 56

(豊科北中) 54

23 柳沢　莉香 (仁科台中) 江端真里菜 (仁科台中)

近藤由衣花 (鎌田中) 53

22 森　　来夢 (豊科南中) 塚原　実結

21 佐合　陽和 (梓川中)

51

20 市川　真衣 (丸ノ内中) 中澤　実妙 (梓川中) 52

(山辺中) 50

19 須山　阿祐 (木祖中) 伊藤　優乃 (広陵中)

降籏　美美 (豊科南中) 49

18 倉根菜々子 (才教学園中) 西村　蒼生

17 泉　　愛浬 (堀金中)

47

16 篠田　真衣 (筑摩野中) 藤森　妃咲 (梓川中) 48

(明科中) 46

15 小山菜々美 (広陵中) 小野　蒼依 (穂高西中)

宮澤　志綺 (高綱中) 45

14 松本　楓花 (高綱中) 堀内　咲希

13 藤井　鈴芭 (穂高西中)

43

12 塩原　叶望 (鎌田中) 小川あずさ (鎌田中) 44

(丸ノ内中) 42

11 中島なご美 (三郷中) 青木　未空 (塩尻中)

鈴木　日菜 (穂高西中) 41

10 原　　凛羽 (信明中) 古田　汐音

9 関　　蒼生 (梓川中)

39

8 百瀬　優衣 (豊科南中) 押木　愛莉 (筑摩野中) 40

(三郷中) 38

7 牛越　美結 (高綱中) 村山　　結 (梓川中)

降旗菜々子 (高綱中) 37

6 山本　梨世 (高瀬中) 石曽根　惟

5 栗林　英里 (旭町中)

35

4 飯田　朱音 (梓川中) 小林愛花里 (波田中) 36

(清水中) 34

3 今井　咲凪 (穂高西中) 佐藤　深貴 (豊科南中)

丸山穂乃香 (塩尻西部中) 33

2 田沼　結衣 (丸ノ内中) 大久保乎陽

1 丸山　優香 (塩尻西部中)


